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VCT Prot. Lip. H.C.

(Keal) () (g) (e)
104
950pa de juliana 1024 36 16 15,8
X Calamares™®’** 1249 22 61 154
i 1099 21 19 205
‘ Arroz de feijdo
? 14,6 0,7 03 1,6
Salada de tomate e pepino
i 39 0,5 0,5 8
Fruta da época
QSopa de alface 89 3,6 1,4 13,5
7 Bolonhesa de lentilhas esefe™™ giefs Flaclin NSt Wil
‘ . 105,7 3 27 17,8
Esparguete
? 29 2,2 0,1 2,9
Salada de alface e couve roxa
>~ 39 0,5 0,5 8
- Fruta da época
Ao nja' 124 3,3 82 148
N i ’ 255 15 203 02
Filete de salmao grelhado ‘ ' g
‘ ) gl 33 0., 478
Batata cozida
? 426 1,2 1,8 3,9
Cenourinhas e feijao-verde salteados
i 50,3 1,5 0 11,1
Gelatina
/¢
?Sopa de feijdo branco ¢/ couve portuguesa 1364 58 1,7 20,2
.4
Arroz de pato®®2 3655 281 L dbe |27y
? 373+ s 0 5,6
Salada de cenoura ralada e beterraba
‘.- 39 0,5 05 8
Fruta da época
S Creme de alho francés 9,4 38 1,4 14,7
% 1823 17,8 45 16
Caldeirada de raia’ g ' g 2
@ 9,8 0,9 01 0,4
g Salada de alface e coentros
39 0,5 0,5 8

. Fruta da época

Ementa sujeita a alteracdes apenas por motivos técnico-funcionais. A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus
derivados: *Cereais que contém gllten,’Crusticeos, *Ovos, *Peixes, *Amendoins, *Soja, “Leite, *Frutos de casca rija, *Aipo, ®Mostarda, 'Sementes de
sésamo, Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremogo, “*Moluscos. Se é alérgico ou intolerante a alguma substancia ou alimento deve consultar o
responsavel da unidade para informagBes mais precisas antes de consumir a sua refeicéo.



